POPPAMATA

KALEVALAINEN JASENKORJAVS

Tunnelitie 6, Kauniainen
b

Hel
Syksy tuo joitakin muutoksia, joista haluan kertoa talla sahkdpostitiedotteella.

Kauniaisissa, Tunnelitie 6:ssa kalevalainen jasenkorjaus on lahtenyt ihan hyvin liikeelle. Kalenterista
ontyyhlaawelaI 0s varauskalenterissa olevat ajat eivat sovi sinulle, soita niin voidaan sopia jokin muu
ajankohta kuten ilta, aamu tai viikonloppu. Sunnuntaisin kwtenkmaattelm pitdd vapaapaivan. Olen
aloittanut myos Iah|h0|tajan tyot Seniorihoteli Ainolassa. Teen sielld JO|tak|n yovuoroja viikonloppuisin,

joten joillekin maanantai paiville i ole kuin ilta-aikoja saatavilla.

Olen myGs saanut opiskeluni padtokseen ja saan nyt virallisesti kayttad kalevalaista jasenkorjaajan

nimiketta. Tama ja uuden vuokratilan kustannukset vaikuttaa myds hoitohintaan. Jatkossa Iokaﬁuusta

alkaen 2 tunnin hoitohinta on 75 euroa. Puolen vuoden sisalld varatusta viidennestd hoitokerrasta saa
50% alennuksen. Syyskuussa tehdyt lokakuun varaukset ovat 55 euroa.

Minulla on myytavénd myos joitakin tuotteita: muurahaissalvaa, niskatyynyjd sekd suolaty?gnyja ja pih-
kasalvaa tulossa. Laitan niista kuvia ja hinnat myds kotisivuilleni Ishiaikoina. Osta tuotteet hoidon vhtey-
dessa tai tule hakemaan vastaanottoulastam Kannattaa soittaa ja sopia aika. Kokeile rohkeasti!

Muistathan varatessa huomioida hoidon vasta-aiheet
eli hoidon esteet, jotka ovat lueteltu varausehdoissa.

Varausehdot ja Uetosumalauseke |Oytyy kotivisivujen
alapalkista tai ajanvarauksessa hyvalsyttavasta ||ni<|sta

Nyt korona ja flunssa aikana rokotukset ovat ajankohtaisia:
rokotuksesta tdytyy odottaa 2 viikkoa ennekuin voi tulla
hoitoon | ﬂa samoin myos 2 viikkoa ennen rokotusta.

Sama kaksi viikkoa patee myos antibioottikuureihin.

Jos on muutakin mika askarruttaa hoidon suhteen,
niin soitathan, mietitdan yhdessa.

Tiesitkd, etta inkivaari on hyvin monipuolinen kasvi. Silla on
monia hyodyllisia vaikutuksia kehoon. Inkivaarioljyssa on
seskviterpeeneja eli kasvin bioaktiivisia tulehdusta estavia
yhdisteitd, joiden on todettu ehkaisevan yleisimpia flunssa-
viiruksia. Inkivaari edistad myos verenkiertoa, rauhoittaa,
torjuu pahoinvointia, edistda ruuan sulatusta ja laukaisee
lihaskouristuksia.

Flunssaa kannattaa hoitaa juomalla kuumaa inkivdarivetta .
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